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Om die dingen mee te geven  
die écht belangrijk zijn in het leven
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Ieder kind loopt in zijn leven tegen meerdere  
problemen aan. Deze problemen kun je voorstellen  
als bergen. Sommige bergen zijn voor kinderen  
moeilijk te beklimmen. Ze vallen steeds weer over  
dezelfde boomstronk of ze glijden uit, waardoor ze  
niet over de berg komen. 

Maar elke berg kun je overwinnen! 

In dit boek staan 25 powerverhalen met grote  
kleurrijke illustraties om kinderen over deze bergen  
heen te helpen. Ouders, leerkrachten en therapeuten krijgen 
door deze verhalen inzicht in verschillende soorten problemen: 
faalangst, depressie, stress, scheiding… 
De verhalen schetsen op een aansprekende manier de 
probleemsituatie en geven aan waar en hoe er oplossingen 
kunnen worden gezocht. Daarnaast worden er suggesties 
gegeven om met het probleem aan de slag te gaan in de  
thuis- of schoolsituatie. 
Een onmisbaar boek voor wie met kinderen werkt! 

Powerverhalen voor kids 
Irene Heim

Ademelfje…  
ben je wakker? 
Angèle Kokkelmans

De ademelfjes uit dit prachtig uitgevoerde 
prentenboek leiden je, middels ademen, door je 
lichaam en geven je direct rust en vertrouwen in 
jezelf. 
Het boek biedt ouders, leerkrachten en 
begeleiders een handreiking om met kinderen 
over emoties, gevoelens, wensen en verlangens 
te praten. Aan de hand van kleurrijke praatplaten 
neemt het kinderen mee op reis naar hun eigen 
innerlijke kracht, waarbij ze op speelse wijze het 
effect van ademen ontdekken. 
Met dit boek worden kinderen geïnspireerd hun 
ademhaling als ‘gereedschap’ te ontdekken. Een 
gereedschap dat op spannende en belangrijke 
momenten ingezet kan worden en dat kinderen 
met name (weer) een gevoel van veiligheid en 
vertrouwen in zichzelf leert vinden. 
Door het grote formaat, de stevige bladzijden en 
de ringband kan de voorlezer het boek voor zich 
op tafel zetten en de tekst voorlezen of een eigen 
verhaal vertellen, terwijl het kind naar de prenten 
kijkt. Het is mogelijk om met whiteboardstiften 
in dit boek te tekenen, waardoor kinderen er ook 
creatief mee aan de slag kunnen. Er wordt op dit 
moment al volop mee gewerkt met verrassende 
resultaten. 

Bijzonderheden
•	 In dit boek kun je met  
	 whiteboard stiften tekenen 

Ademelfje… ben je wakker?
Auteur: Angèle Kokkelmans 
Illustrator: Angèle Kokkelmans 
ISBN: 978.90.811.7871.6 
Formaat: 24 x 34 cm 
Ringband, 24 pagina’s 
Nur: 210 
Leeftijd: vanaf 4 jaar

€ 22,50 

Angèle Kokkelmans is adem­
therapeut. Zij werkt met een 
ademmethodiek voor kinderen 
en volwassenen. Regelmatig 
houdt zij speciale kinder­
workshopdagen en informatie-
bijeenkomsten. 

Irene Heim werkt sinds ruim vijf jaar full time in haar eigen praktijk 
voor Integratieve Kinderpsychotherapie, Individuele Spelenderwijze 
Ontwikkelingsstimulering, Psycho Somatic Coaching, Hypnotherapie 
en EMDR. Een praktijk waar ze inspiratie opdoet voor het schrijven van 
helende verhalen voor kinderen. 

Powerverhalen voor kids
Auteur: Irene Heim 
Illustrator: Gitte Vancoillie 
ISBN: 978.90.593.2593.7 
Formaat: 23 x 27 cm 
Gebonden, 224 pagina’s 
Nur: 210 
Leeftijd: vanaf 4 jaar

€ 27,50 

Dit boek wordt uitgegeven in 
coproductie met de Vlaamse  
uitgeverij Abimo 
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De zintuigenboom
De Energy Switch voor 
kinderen
Sylvia van Zoeren

De Energy Switch helpt kinderen kalm 
en vol zelfvertrouwen te zijn en zich 
goed te kunnen concentreren. Hierover 
kun je alles lezen in  
De Zintuigenboom. 
De methode bestaat uit 4 stappen:
•	 je stevig verbonden voelen met  
	 de aarde waarop je leeft
•	 bewustwording van je eigen  
	 energieveld en je lichaam
•	 het laten stromen van beschikbare 
	 energie
•	 het jezelf begrenzen en het zuiveren 
	 van je aura.

Een helder en praktisch boek; mooi vormgegeven met vele 
foto’s. 
Inclusief een aparte toelichting met handige tips voor ouders. 
En een prachtige luister-cd met 4 verhaaltjes waar je rustig 
van wordt en de Energy Switch-methode.

Denk je een onhandige O jee gedachte? 
zoals 

Ik weet niet wat ik moet doen, 
ik voel me bang.

Kies dan een handige Oké gedachte!
zoals 

Ik vraag om hulp, want als 
ik weet wat ik precies moet doen 

lukt het vast heel goed!

Sylvia van Zoeren is hypno­
therapeut en trainer en werkt 
al jaren met veel succes met 
de Energy Switch methode. 
Deze methode heeft vele 
levens voor volwassenen en 
kinderen positief veranderd. 

De zintuigenboom
Auteur: Sylvia van Zoeren
Vormgeving: Isabel van Daesdonk
Muziek: Caroline Ansink
ISBN: 978.90.206.3809.7
Formaat: 22 x 22 cm, Nur: 210
Paperback, genaaid, 86 pagina’s, met cd 
Leeftijd: vanaf 8 jaar

€ 19,95 

Dit boek wordt uitgegeven in 
samenwerking met VOF De Liefde 

Het Elfje en het Oude Geheim 
Positief denken voor kinderen 
Met wensenvelop 
Mirjam Kaijer

Een verdrietig elfje ontmoet een oude wijze vrouw die haar 
het geheim van ‘geluk’ leert. Deze wijze vrouw helpt het elfje 
te leren omgaan met tegenslagen en met het bereiken van 
dingen die je voor onmogelijk houdt. 
Het boek gaat over vertrouwen en hoe dromen kunnen 
uitkomen. Een boek met een boodschap en een ziel. 

Het Elfje en het Oude Geheim
Auteur: Mirjam Kaijer
Illustraties: Sandra van der Waals
ISBN: 978.90.206.3801.1
Formaat: 15,2 x 19,5 cm, 
Gebonden, 48 pagina’s
Leeftijd: vanaf 4 jaar

€ 9,95

Onderwijstip
Bij dit boek zijn posters gemaakt 
die je in de klas kunt ophangen. 
Je kunt deze downloaden via de 

website www.puur-boeken.nl
Op deze website kan ook een lesbrief 

worden gedownload.

Leeservaring
‘De stem van Sylvia betovert, 

magnetiseert. Ze neemt je mee naar 
een plek waar het veilig is, waar 

je als kind volledig jezelf kunt zijn. 
Het luisteren naar Sylvia is een rijk 

geschenk. Ik ben dolgelukkig dat ik 
dit aan mijn dochter Zonneke mocht 
geven. Het heeft haar leven verrijkt, 

en ook dat van ons.’
Christine Pannebakker, 

auteur Het Mama Masterplan & 
Vrouwenpower.
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Ik ben 
een topper

Vriendenboek

Ik ben een topper 
Vriendenboek
Mirjam Kaijer

Een vriendenboek waar nu eens andere vragen 
in staan: 
•	 De leukste gebeurtenis uit mijn leven vind ik… 
•	 De eigenschappen die ik in jou bewonder zijn… 
•	 Ik hoop en denk dat mijn leven er over 20 jaar zo uitziet… 

Ik ben een topper kaartspel
Mirjam Kaijer

Dit kaartspel kan bij het boek gebruikt worden, maar ook 
onafhankelijk. Het bevat 50 kaarten waarop belangrijke 
levenslessen of spreuken staan. 
Op de achterkant staan een vraag en een opdracht. Iedere 
opdracht leert het kind iets over zichzelf en over het leven. Er zijn 
knutselopdrachten, doe-opdrachten en interactieve opdrachten. 
De opdrachten zullen het kind helpen een positief zelfbeeld te 
krijgen en zich krachtiger te voelen. 

Ik ben een topper 
Mirjam Kaijer

Ik ben een topper is een boek dat kinderen 
belangrijke levenslessen leert. Zo wordt er gewerkt 
aan een positief zelfbeeld, waardoor kinderen 
liefdevoller met zichzelf omgaan en daardoor ook 
met anderen. Kinderen leren het beste uit zichzelf 
te halen, wat een belangrijke basis is voor geluk. Ze 
leren dat:
•	 je helemaal goed bent zoals je bent 
•	 dankbaar zijn en complimenten geven  
	 je gelukkig maakt 
•	 je fouten mag maken 
•	 iedereen talenten heeft en hoe je die kunt  
	 ontdekken 
•	 het onmogelijk is dat iedereen je aardig vindt 

In het boek is een cd ingesloten, met zes liedjes die 
allemaal een boodschap bevatten en heerlijk zijn om 
mee te zingen (inclusief een de karaoke-versie!).  
In het boek staan de teksten afgedrukt.

+ CD met 
6 liedjes

Ik ben een topper kaartspel
Auteur: Mirjam Kaijer
Illustraties: Kristel Steenbergen
ISBN: 978.90.206.3816.5
Formaat: 9,5 x 6,5 x 2,5 cm
Spel met 50 kaarten in transparant 
doosje
Leeftijd: vanaf 9 jaar

€ 9,95 incl 19% BTW

Onderwijstip
Dit boek is uitstekend geschikt voor 
het onderwijs. Op heel eenvoudige 

wijze kunnen leerkrachten vanaf 
groep 5 met de kinderen klassikaal 
aan de gang met de tien thema’s  

uit het boek. 
Een lesbrief kan worden gedownload 

op www.puur-boeken.nl

Ik ben een topper
Auteur: Mirjam Kaijer
Illustraties: Kristel Steenbergen
Muziek: Eric Lensing, Jeroen Tenty en 
Wen Pennekamp
Teksten liedjes: Marian van Gog 
en Sjaak Swart
ISBN: 978.90.206.3811.0
Formaat: 17,5 x 24 cm
Gebonden, 96 pagina’s, met cd
Leeftijd: vanaf 8 jaar

€ 19,95

Mirjam Kaijer is moeder van twee dochters en freelance 
presentator/verslaggeefster. Daarnaast heeft ze als 
A-verpleegkundige gewerkt en Maatschappelijke 
Gezondheidszorg gestudeerd. In haar werk met 
kinderen zag zij hoe belangrijk het is dat kinderen vroeg 
kennis maken met positief denken. Haar intentie is om 
kinderen op jonge leeftijd inzichten te geven die voor 
de rest van hun leven waardevol zijn. Inzichten die hun 
leven makkelijker en begrijpelijker maken en de weg naar 
geluk wijzen. 

Ik ben een topper Vriendenboek
Auteur: Mirjam Kaijer
Illustraties: Kristel Steenbergen
ISBN: 978.90.206.3812.7
Formaat: 14,5 x 19,4 cm
Gebonden, 64 pagina’s
Leeftijd: vanaf 6 jaar

€ 9,95

Geheim 1: Je bent goed zoals je bent

Wees niet bang
om anders te zijn. 

Opdracht:

Durf jij wel eens anders dan anderen te zijn? 

Doe de ’anders is leuk’ oefening.

Welk kledingstuk laat jij liggen uit angst voor opmerkingen van anderen? Pluk het uit de kast en trek het aan. Laat ze er maar aan wennen. Doe dit met alles: je haar, sieraden, de inrichting van je slaapkamer. Anders zijn is oké!Zo ontwikkel je je eigen stijl!
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Ik ben een topper 
creatiespel
Mirjam Kaijer

Hét onderwijsspel om kinderen die dingen 
mee te geven die belangrijk zijn in het 
leven.
Door middel van diverse (zelfreflectie)
vragen en opdrachten worden kinderen 
uitgenodigd om klassikaal en interactief 
deel te nemen. Dé manier om op speelse 
wijze kennis te maken met levensvragen 
en handreikingen te krijgen om een leuk 
leven te creëren voor jezelf en iemand 
anders.

Ik ben een topper
Complimentenwerkboek 
Dankwerkboek 
Talentenwerkboek 
Mirjam Kaijer

Een persoonlijk werkboek om te (leren) ervaren dat dankbaarheid tonen, 
complimenten geven en je eigen talenten inzetten, je een goed gevoel 
geeft.
De vragen in de werkboeken nodigen kinderen uit om in het hier en nu te 
komen en ‘geluk’ te ervaren.

9 7 8 9 0 2 0 6 3 8 1 5 8

ISBN/EAN

Ik ben een topper

Talentenwerkboek
Ik ben een topper

Dankwerkboek

9 7 8 9 0 2 0 6 3 8 1 4 1

ISBN/EAN

Ik ben een topper

Complimentenwerkboek

9 7 8 9 0 2 0 6 3 8 1 3 4

ISBN/EAN

Ik ben een topper creatiespel
Auteur: Mirjam Kaijer
Illustraties: Kristel Steenbergen
ISBN: 978.90.206.3817.2
Formaat: 10,5 x 15 x 2,5 cm
Spel met 50 kaarten in transparant 
doosje
Leeftijd: vanaf 9 jaar

€ 19,95 incl 19% BTW

Ik ben een topper Complimentenwerkboek
ISBN: 978.90.206.3813.4
Ik ben een topper Dankwerkboek
ISBN: 978.90.206.3814.1
Ik ben een topper Talentenwerkboek
ISBN: 978.90.206.3815.8
Auteur: Mirjam Kaijer
Illustraties: Kristel Steenbergen
Formaat: 14,8 x 21 cm
Geniet, 64 pagina’s
Leeftijd: vanaf 8 jaar

€ 4,95

nieuw

nieuw

Onderwijstip
Dit spel is speciaal ontwikkeld 

voor toepassing in het 
basisonderwijs.

De kaarten hebben een groot 
formaat, zodat het makkelijk 

klassikaal gebruikt kan worden.
Meer informatie op 

www.puur-boeken.nl

Ik ben een topper is een lijn bestaande uit: een boek, een cd met 
liedjes (bij het boek), een vriendenboek, een topper kaartspel, een 
topper creatiespel en topperwerkboeken. Zo speelt de topper-lijn in 
op de meervoudige intelligentie van kinderen. Dit is een model dat 
ervan uitgaat dat iedereen slim is op zijn eigen manier! 

Kinderen verwerken leerstof op verschillende manieren. 

•	 Taal (de teksten in het boek Ik ben een topper): 
het kind gebruikt taal als middel om de wereld te begrijpen. 

•	 Zien (de illustraties in het boek, op de kaartjes en in het 
vriendenboek): het kind moet iets zien om te begrijpen wat je 
bedoelt. 

•	 Voelen (opdrachten op de topper-kaarten): sommige kinderen 
moeten alles in handen hebben om de kennis tot zich te nemen. 

•	 Muziek (topper-cd bij het boek, met zes meezingnummers met 
een boodschap): de muziek, de maat en het ritme kunnen voor 
kinderen een manier zijn om iets te leren. 

•	 Gericht zijn op elkaar (vragen op de topper-kaarten die je in 
interactie met anderen kunt beantwoorden, vragen in het topper-
vriendenboek en de topperwerkboeken): kinderen leren van en 
met elkaar. De reactie van de ander is van invloed op de eigen 
ontwikkeling. 

•	 Zelfreflectie (de vragen en opdrachten in het boek, de opdrachten 
op de topper-kaarten en vragen in de topperwerkboeken): 
kinderen leren en ontwikkelen zich door na te denken over hun 
eigen gedrag en handelen. 

Meervoudige intelligentie 

Hoe weet je  
of iemand  

een echte vriend is?
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Rosalinda Weel is moeder van drie opgroeiende 
kinderen en ze is jaren lerares op een basisschool 
geweest. Tegenwoordig geeft ze yogales 
aan kinderen en volwassenen en werkt ze als 
meditatiedocent. 
Ze is opgeleid bij het Deepak Chopra Centre. Ze 
geeft landelijke trainingen in ontspannings- en 
visualisatietechnieken die bij kinderen kunnen 
worden toegepast. 
Haar grootste wens is dat met deze boeken alle 
kinderen mogen stralen als sterren. 

Helen Purperhart 
is sinds tien jaar 
dé kinderyoga 
specialist in 
Nederland en 
België. 

Droomavonturen
Auteur: Rosalinda Weel, 
met yoga-avonturen van 
Helen Purperhart
Illustraties: Jacqueline Mulder
Muziek: Dennis Maij en Tim Lute, 
Terra Preta
ISBN: 978.90.206.3802.8
Formaat: 22 x 26,5 cm
Gebonden, 78 pagina’s, met 
7 uitklappagina’s en 2 cd’s
Leeftijd: vanaf 9 jaar

€ 24,95

met

2 CD’s 

37

2. Droomvogel

 ✩ Ga rechtop staan. 

 ✩ Adem in en breng je armen zijwaarts omhoog tot 
schouderhoogte.

 ✩ Je handpalmen zijn naar beneden gericht. 

 ✩ Buig op een uitademing door je knieën alsof je gaat vliegen. 

 ✩ Kom op een inademing weer omhoog. 

 ✩ Doe de droomvogel een aantal keer achter elkaar.

 ✩ Ga weer rechtop staan.

 ✩ Sluit je ogen, adem rustig en voel na.

3. Zonne-elfje

 ✩ Ga rechtop staan. 

 ✩ Strengel je vingers losjes in elkaar achter je hoofd.

 ✩ Dit zijn je elfenvleugels.

 ✩ Je ellebogen wijzen naar buiten.

 ✩ Duw je ellebogen naar achteren, naar beneden, 
naar voren en weer omhoog. 

 ✩ Draai een aantal rondjes alsof je gaat vliegen. 
En ook de andere kant op.

 ✩ Stop het vliegen en maak je vingers los.

 ✩ Sluit je ogen, adem rustig en voel na.

 ✩ Doe het zonne-elfje nog een aantal keer.

Droomavontuur INSIDE.indd   verh3-37 08-07-10   12:58

Droomavonturen 
Zeven fantasie- en ontspanningsverhalen 
door Rosalinda Weel, 
met yoga-avonturen van Helen Purperhart 

De verhalen in Droomavonturen beginnen net als een gewoon voorleesverhaal, maar op 
een gegeven moment wordt het kind uitgenodigd zelf mee te doen. Elk verhaal heeft een 
thema en eindigt met een bekrachtigende uitspraak, een positieve affirmatie. 

Na ieder verhaal zijn steeds vijf yoga-avonturen beschreven, die te maken hebben met het 
thema van het verhaal. De avonturen zijn met duidelijke instructieve illustraties afgedrukt 
op een spread met een uitklappagina, zodat men de avonturen in één keer overziet. 
Deze yoga-avonturen zijn ontwikkeld door Helen Purperhart, dé kinderyoga specialist in 
Nederland en België. 

Na afloop van de yoga-avonturen biedt het boek een droommeditatie, voor ontspanning. 

In het boek zitten twee cd’s met de verhalen, de yoga-avonturen en de droommeditaties, 
begeleid door ontspannende muziek, waardoor kinderen er ook zelfstandig naar kunnen 
luisteren. 
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De fantasieverhalen in Droomsterren en 
Droomwolken en de fantasiemeditaties op de 
cd’s nemen kinderen mee naar een betoverende 
wereld. De verhalen zijn zo geschreven 
dat kinderen beter in contact komen met 
zichzelf en spelenderwijs vertrouwd raken met 
ontspanning. 

Ze stimuleren bovendien de verbeeldingskracht en 
daarmee ook de innerlijke rust, het zelfvertrouwen 
en de creativiteit. 

Droomwolken
Auteur: Rosalinda Weel
Illustraties: Jacqueline Mulder
ISBN: 978.90.206.3803.5
Formaat: 15 x 19,4 cm
Gebonden, 80 pagina’s, met 2 cd’s
Leeftijd: vanaf 4 jaar

€ 19,95

Droomsterren
Auteur: Rosalinda Weel
Illustraties: Jacqueline Mulder
ISBN: 978.90.206.3804.2
Formaat: 15 x 19,4 cm
Gebonden, 80 pagina’s, met 2 cd’s
Leeftijd: vanaf 5 jaar

€ 19,95

Droomwolken
Rosalinda Weel

Droomsterren
Rosalinda Weel

Droomstickers
Auteur: Rosalinda Weel
Illustraties: Jacqueline Mulder 
ISBN: 978.90.206.9850.3
10 sets met 2 stickervellen 

€ 19,80 incl. 19% BTW

Droomstickers 

Setje van twee vellen met 60 beloningsstickers,  
met illustraties uit de droomboeken. 

Droomwolkjes, het spel
Auteur: Rosalinda Weel
Illustraties: Jacqueline Mulder
ISBN: 978.90.206.3805.9 
Formaat: 9,5 x 6,5 x 2,5 cm
Spel met 49 kaarten
in transparant doosje
Leeftijd: vanaf 5 jaar

€ 9,95 incl. 19% BTW

Droomwolkjes, het spel 
Babbel-, relax-en doe-kaarten
Rosalinda Weel

Deze sprankelende kaarten in regenboogkleuren 
ondersteunen kinderen in hun ontwikkeling.  
De 49 kaarten met illustraties uit Droomwolken 
nodigen uit om over een bepaald onderwerp te praten,  
een opdracht uit te voeren of te ontspannen.  
Ze zitten handig bij elkaar in een transparant doosje.

‘Ik werd helemaal rustig en soezig 
van het luisteren naar de cd. 
Dit ga ik heel vaak luisteren.’ 

Sara, 8 jaar 
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actuele voorraad- en productinformatie en kunt u 

met uw persoonlijke inlogcodes direct bestellingen 

plaatsen.

Heeft u nog geen inlogcode?

Toets dan demo voor gebruikersnaam en demo 

als wachtwoord. U bezoekt de site dan als ‘gast’, 

zodat u kunt beoordelen of het ook voor u de 

moeite waard is om persoonlijke inlogcodes aan te 

vragen.
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